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WPROWADZENIE

Montaz, konserwacja, naprawa i modernizacja dZzwigdw wigzg sie z okreslonymi
rodzajami ryzyka. W celu ograniczenia ewentualnych zagrozen i promowania
bezpieczenstwa w miejscu pracy konieczne jest stosowanie okreslonych zasad
bezpieczenstwa i metod pracy.

W opracowanej przez ELA broszurze ,Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy
pracach dzwigowych” zebrane zostaty ogdlne i szczegétowe zasady bezpiecznego
postepowania, ktdrych zawsze nalezy bezwzglednie przestrzegac.

Broszura ta jest przeznaczona przede wszystkim dla firm zajmujgcych sie
montazem, konserwacjg, naprawami i modernizacjg dzwigéw. Przedsiebiorstwa
takie sg prawnie zobowigzane do ochrony swych pracownikdéw przed wszelkimi
zagrozeniami towarzyszgcymi ich pracy. W broszurze znajdujg sie wskazéwki
w postaci przyktadow zabezpieczen, ktérych prawidtowe stosowanie pomoze
uzyska¢ najwyzszy poziom ochrony pracownikdw zatrudnianych m.in. przez
wykonawcéw i podwykonawcdw ustug.

Ponadto przedsiebiorstwo jest zobowigzane do zidentyfikowania, zrozumienia
i stosowania wszystkich majgcych zastosowanie przepiséw i wymagan lokalnych,
regionalnych, krajowych i europejskich.

W réwnejmierze broszuratajest przeznaczona dla pracownikéow. W istocie pracownik
jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenistwa oraz do korzystania
ze sprzetu ochronnego dostarczonego przez jego firme. Dzieki tej broszurze
pracownikowi tatwiej jest zrozumieé zagrozenia oraz, gdy bedzie to konieczne,
zazgdac od swojego pracodawcy dodatkowych urzgdzen zabezpieczajgcych.

Generalnie podstawg zasad bezpieczenistwa jest zdrowy rozsgdek. Zostaty one
sformutowane na podstawie wnioskdw wycigganych na przestrzeni wielu lat
z wypadkéw - w tym bardzo powaznych, a nawet Smiertelnych.

Niektore zasady bezpieczenstwa sg szczegdlnie wazne: sg to zasady KLUCZOWE. Jak
to jasno przedstawiono, sg one KLUCZOWE, gdy chodzi o ochrone samego zycia.
Ich nieprzestrzeganie moze by¢ przyczyng bardzo powaznych, a nawet $miertelnych
obrazen.
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WPROWADZENIE

Niniejsza broszura ELA ,Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracach
dzwigowych” omawia wiekszo$¢ zagrozen i sytuacji napotykanych podczas prac
przy dzwigach. Znajdujg sie w niej wytyczne i przyktady ochrony przed zagrozeniami
oraz wskazane sg minimalne wymagania bezpieczenstwa, dzieki ktérym mozna
bezpiecznie pracowac¢. Tym niemniej publikacji tej nie nalezy traktowac jako
wyczerpujgcego zbioru wszystkich zasad, obejmujgcych wszelkie aspekty naszej
pracy. Obowigzkiem danego przedsiebiorstwa jest przeprowadzenie wtasnej oceny
ryzyka oraz wprowadzenie odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

Sytuacja Panstwa przedsiebiorstwa, bedgcego wykonawca lub podwykonawcy,
a takze zycie pracownikdw zalezg od Scistego przestrzegania wszystkich zasad
bezpieczenstwa. Nalezy ich zawsze przestrzega¢ oraz zapewnic¢ ich nieprzerwane
przestrzeganie.

W koncu wreszcie, w razie watpliwosci, jezeli ktokolwiek uzna, ze dana sytuacja
wymyka sie spod kontroli, trzeba natychmiast PRZERWAC prace i poprosi¢ o pomoc.

Zespdt redakeyjny

Wytaczenie odpowiedzialnosci: Niniejsza broszura ELA ,Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracach
dzwigowych” ma stanowic¢ jedno z narzedzi utatwiajacych zapobieganie zagrozeniom dla bezpieczenstwa. Jest jedynie
ogoblnym informatorem i nie nalezy jej traktowa¢ jak poradnika prawnego. Nie zastepuje tez wtasnych ocen i decyzji
poszczegodlnych przedsiebiorstw. ELA odrzuca wszelkg odpowiedzialnos¢ za srodki wprowadzone lub niewprowadzone
na podstawie tej broszury.

© 2015 European Lift Association (ELA) aisbl Belgia - Wszystkie prawa zastrzezone.

Polska wersja jezykowa sostata opracowana przez

POLSKIE STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW DZWIGOW

PSPD | fax: +48 22 853 66 39
ul. Stepiniska 22/30 10k.210 | NIP: 951-20-79-624
00-739 Warszawa | e-mail: stowarzyszenie @stowdzwig.pl
tel: +48 22 853 66 39

www.stowdzwig.pl

Polskie Stowarzyszenie Producentéw Dzwigdéw jest spoteczng ogdlnokrajowa organizacja
zrzeszajgca osoby i firmy zwigzane z inwestycyjnym rynkiem urzadzen transportu bliskiego
(UTB) w Polsce. Wsrdd nich sg firmy, producenci dZzwigdéw osobowych i towarowych, schodéw
i chodnikéw ruchomych, zajmujace sie ich produkcjg, montazem oraz konserwacja.

Stowarzyszenie podejmuje szereg dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem i dostepnosciag
eksploatowanych UTB w Polsce. PSPD prowadzi rowniez dziatania zwigzane z przygotowaniem
i podnoszeniem kwalifikacji kadr dla branzy dzwigéw osobowych.

Polskie Stowarzyszenie Producentdéw DZwigow jest cztonkiem European Lift Association.
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SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ (PPE)

Podobnie jak u wszystkich zawodowcow - strazakéw, policjantow, spawaczy itp. lub
sportowcow uprawiajgcych np. szermierke lub sztuki walki, sprzet ochrony osobistej
umozliwia bezpieczne wykonywanie swojej profes;ji.

Obowigzkiem przedsiebiorstwa jest zapewnienie takiego sprzetu ochrony osobistej
wszystkim swym pracownikom.

Ci z kolei s3 zobowigzani do korzystania z tego wyposazenia i zadania jego wymiany,
jezeli ulegt on uszkodzeniu.

Zaprezentowane zostaty 2 rodzaje sprzetu ochrony osobiste;j:

u Sprzet ochrony osobistej zabezpieczajacy ciato przed obrazeniami.
= Zabezpieczenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
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SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ (PPE)

Okulary ochronne:

W S3 obowigzkowe, gdy
zagrozenie stwarzajg wyrzucane
przedmioty (np. podczas
wiercenia, szlifowania itp.)

B Zalecane podczas prac
z uzyciem produktéw
chemicznych.

Kask ochronny:

W Jest niezbedny, gdy istnieje ryzyko, ze cos moze spas¢ na gtowe.
W Jest obowigzkowy na wszystkich placach budowy.

Kask nalezy sprawdzic kierujqc sie zaleceniami producenta!

Ochronne nakrycia gtowy:

W Nalezy zawsze nosi¢ dla ochrony przed obrazeniami w matych
maszynowniach oraz podczas pracy w szybie dzwigowym.

Sprzet chroniacy przed upadkiem
z wysokosci jest obowigzkowy,
gdy istnieje ryzyko takiego upadku:
B System asekuracyjny,
powstrzymujacy upadek.
W Zabezpieczenie,
uniemozliwiajgce dostep do
niebezpiecznego miejsca.

Odziez robocza:

B Chronigca przed skaleczeniami,
brudem itp.
B Identyfikujaca przedsiebiorstwo

Ochrona uszu:

Obowiazkowa, gdy hatas przekracza 85 dB(A)

Niezbedne rekawice:

Mocne rekawice robocze do recznego
przenoszenia przedmiotéw.

Rekawice chronigce przed
skaleczeniami podczas napraw,
uzywania narzedzi itp.

Rekawice elektroizolacyjne do pracy
przy urzadzeniach pod napieciem.
Rekawice chemiczne do prac z
uzyciem produktéw chemicznych.

Obuwie ochronne:

Przeciwposlizgowe, odporne

na przebicie.

Ochrona palcéw stop przed
spadajacymi przedmiotami.
Obcas dajacy lepsze podparcie
podczas wchodzenia po drabinie.
Wskazane jest, by but obejmowat
kostke.

Nie nalezy nosic:

B Metalowych zegarkow, bransoletek, naszyjnikow, pierscionkow itp. podczas pracy przy urzadzeniach

elektrycznych pod napieciem.

B Niedopasowanych ubran, ktére mogtyby zosta¢ pochwycone przez niezabezpieczone, poruszajace sie wyposazenie.
B Krawatdw, szalikow itp., ktdre mogtyby zosta¢ pochwycone przez niezabezpieczone, poruszajace sie wyposazenie.

Przypominamy:

W Lokalne przepisy moga nakazywac stosowanie dodatkowego wyposazenia ochronnego, np. okularéw,

kamizelki odblaskowej itp.
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SPRZET CHRONIACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Podstawowe sSrodki zabezpieczajace:

balustrada lub ogrodzenie

Balustrada lub ogrodzenie zawsze powinny mie¢ co najmniej ponizsze elementy:

[ e
Belka srodkowa [ @

Wymiary nalezy sprawdzi¢ w lokalnych przepisach !

‘=
2
i

Porecz gérna

Kraweznik

Ogrodzenie lub balustrade trzeba zamontowag, jezeli

z lokalnych przepiséw wynika, ze istnieje ryzyko upadku

z wysokosci (np. szczelina > 30 cm, miejsce pracy > 2m):

= Na dachu kabiny

= Na podtodze tymczasowego podestu roboczego.

= Na rusztowaniu.

= Na krawedzi budynku.

= W szybie dZzwigowym / w szybie dZzwigowym
otwartym (panoramicznym).

Pomocnicze zabezpieczenie to: systemy zatrzymujgce upadek lub systemy uniemozliwiajgce upadek

Systemy zatrzymujace upadek: ZATRZYMUJA upadek

B0

W skiad takiego systemu wchodza:
- Uprzaz bezpieczeristwa wg EN 361

Systemy uniemozliwiajace upadek: UNIEMOZLIWIAJA upadek

W iich sktad wchodza:
-> Uprzaz bezpieczenstwa wg EN 361 LUB

—> Krétka lina asekuracyjna wg EN 355 i —>PaswgEN358
zamortyzatorem ! -> Regulowana linka asekuracyjna
- taczniki do przymocowania uprzezy A . " wg EN 355
wg EN 362 H i - taczniki do przymocowania uprzezy
HLJ wg EN 362

Wszystkie urzadzenia chronigce przed upadkiem z wysokosci:
= S3 sprzetem indywidualnym: musi go posiadac kazdy narazony pracownik
= S3 kontrolowane raz na rok przez kompetentng osobe (dostawce lub wyszkolonego pracownika)

= Musza by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem

Punkty mocowania

Na dachu kabiny, podczas sprawdzania zespotu

Belke kabiny generalnie uwaza sie za wtasciwy punkt
mocowania wszystkich systemdw powstrzymujacych
upadek.

Dopuszczalne punkty mocowania musi wskazac
przedsiebiorstwo.

Podczas pracy na kabinie:
= Przymocowac przed wejsciem
= Odtaczy¢ przed wyjsciem
Powyzsze ma zapobiec by pracownik nie byt
przymocowany do urzgdzenia w momencie,
gdy znéw bedzie ono uruchamiane.

Inne sytuacje: lina bezpieczeristwa

Przyktadowe liny bezpieczeristwa:

]
v

Lina z punktami mocowania uprzezy Zwijana lina

bezpieczenstwa

Line bezpieczenstwa mocuje sie do odpowiedniego punktu
zaczepienia o wytrzymatosci zgodnej z lokalnymi przepisami.
Line bezpieczenstwa trzeba zabezpieczy¢ przed kontaktem
z ostrymi krawedziami.

Line bezpieczeristwa stosuje sie podczas pracy na:
Tymczasowym podescie
Na kabinie, gdy zostaty zdemontowane liny
Na czesciowo zmontowanej kabinie, zawieszonej
na tafcuchu lub weiggniku

Drabinie, podczas pracy na przeciwwadze
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

W branzy dZzwigowej pracownicy sg narazeni na zagrozenia, ktdre, o ile nie zostang
w petni rozpoznane i zneutralizowane, mogg by¢ przyczyng powaznych lub
Smiertelnych wypadkow.

Niniejszy rozdziat ma pomdc pracownikom i przedsiebiorstwu w zrozumieniu
gtéwnych zagrozen oraz utatwi¢ wybdr skutecznych $rodkéw ochronnych.
Przedstawiona dalej lista odzwierciedla doswiadczenie branzy dzwigowej i wiedze
o powaznych wypadkach, ale nie mozna jej uwazac za wyczerpujaca.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

WEISCIE NA PLAC BUDOWY - NOWE WYPOSAZENIE - KONTROLA ENERGII MECHANICZNE)

OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczenistwo zranienia osoby poruszajacej sie po placu budowy przez przedmiot

(narzedzie, materiat), opuszczony przez pracownika.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Podczas pracy na placu budowy ZAWSZE trzeba nosic kask ochronny.

Wchodzac na plac budowy lub do budynku ZAWSZE trzeba uwaza¢ na pracownikéw
pracujacych na wyzszych kondygnacjach.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Sprzet ochrony osobistej:

o Kask ochronny.

Kask nalezy sprawdzic kierujac sie zaleceniami producenta!
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

WEJSCIE DO MASZYNOWNI LUB LINOWNI - WEJSCIE PRZEZ KLAPE - OCHRONA PRZED UPADKIEM

OPIS ZAGROZENIA

Ryzyko upadku z nieodpowiedniego sprzetu dostepowego, gdy:  Ryzyko upadku z nieodpowiedniego sprzetu dostepowego, gdy:
« drabina jest niebezpieczna (uszkodzona, za krétka, nie daje sie  * klapa jest niebezpieczna (ma za mata wytrzymatosc, jest

za cigzka, nie ma zabezpieczenia przed przypadkowym
zamknieciem itp.)

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Przed przystgpieniem do pracy ZAWSZE trzeba sprawdzic stan

zaczepi¢ w punkcie mocowania)

drabiny i klapy.
NIGDY nie stosowac improwizowanego sprzetu dostepowego.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH: Bezpieczny sprzet dostepowy:

 Drabina w dobrym stanie (bez ztaman i uszkodzenr, odpowiednio mocna).

 Drabina z przeciwposlizgowymi stopami.
 Drabina statfa lub system mocowania drabiny.
* Mocowana, wytrzymata klapa.

* Uchwyty utatwiajgce wejscie i utrzymanie réwnowagi.

Sprzet ochrony osobistej:
 Buty z czystymi, antyposlizgowymi podeszwami.
o Kask ochronny.

Bezpieczna procedura:

 Sprawdzié, czy sprzet dostepowy jest bezpieczny.

¢ Podczas wchodzenia po drabinie utrzymywac 3 punkty kontaktu.

* NIGDY nie stawac na klapie: moze mie¢ za mata wytrzymatosc.

® ZAWSZE zamykac klape (ochrona pracownikdw i 0séb postronnych).

* Jezeli dostep nie jest bezpieczny, powiadomic firme.

Problem nalezy poruszy¢ w swojej firmie, ktéra powinna poinformowac o nim klienta i/lub

organ kontrolny (gdy jest to wtasciwe), aby znalez¢ odpowiednie rozwigzanie.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

WEJSCIE DO MASZYNOWNI LUB LINOWNI - WYJSCIE NA DACH - OCHRONA PRZED UPADKIEM
OPIS ZAGROZENIA

Ryzyko upadku z niezabezpieczonej krawedzi, jezeli:
¢ Krawed? jest oddalona o mniej niz 3 m od drogi prowadzgcej do
maszynowni lub linowni.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

W ZADNYM PRZYPADKU nie wolno zblizaé sie do

niezabezpieczonych krawedzi dachu.

o Jezeli miejsce grozace upadkiem z wysokosci znajduje sie 0 mniej niz
3 m od drogi prowadzacej do maszynowni lub linowni, ZAWSZE muszg by¢
stosowane odpowiednie zabezpieczenia.
ZAWSZE nalezy korzystac z odpowiedniego przenosnego oswietlenia,

jezeli dane miejsce nie jest nalezycie oswietlone.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Bezpieczny dostep:
* Krawedz budynku zabezpieczona odpowiednimi poreczami.

Sprzet ochrony osobistej:
 System chronigcy przed upadkiem z wysokosci i odpowiednie punkty

mocowania.

Bezpieczna procedura:
o Sprawdzié, czy dostep jest bezpieczny.

Jezeli dostep nie spetnia powyzszych kryteriéw, powiadomic firme.

Problem nalezy poruszy¢ w swojej firmie, ktéra powinna poinformowac
o nim klienta i/lub organ kontrolny (gdy jest to wtasciwe), aby znalez¢

odpowiednie rozwigzanie.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W MASZYNOWNI - ZABEZPIECZENIE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie upadkiem przez niezabezpieczony wiaz z otwartg pokrywa
lub podczas wciggania sprzetu przez wiaz.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

W ZADNYM PRZYPADKU nie wolno pracowac w sasiedztwie
niezabezpieczonego otworu wtazu bez stosowania sprzetu chronigcego
przed upadkiem.

Jezeli nie mozna zamontowac bariery, ZAWSZE trzeba nosi¢ uprzaz ochronng
przymocowang do punktu mocowania w maszynowni.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Bezpieczny dostep:
¢ Odpowiednie porecze wokdt otworu wiazu.

Sprzet ochrony osobistej

¢ Uprzez ochronna z linkg przymocowang do odpowiedniego punktu
mocowania (np. specjalny zaczep lub odpowiednia belka).

Bezpieczna procedura:

* Zamontowac odpowiednie porecze, o ile takich nie ma.

® Znalez¢ odpowiedni punkt zamocowania sprzetu chronigcego przed upadkiem.

 Nosic¢ uprzaz ochronng z przymocowana linka.

¢ Pracownikom zabrania sie zblizania do miejsca grozacego upadkiem, o ile nie
sg wyposazeni w odpowiednie zabezpieczenie.

Jezeli dostep nie spetnia powyzszych kryteriéw, powiadomic firme.

Problem nalezy poruszy¢ w swojej firmie, ktéra powinna poinformowac o nim
klienta i/lub organ kontrolny (gdy jest to wtasciwe), aby znalez¢ odpowiednie
rozwigzanie.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W MASZYNOWNI - OCHRONA PRZED PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM
OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie porazeniem pragdem podczas:

* wykonywania pomiaréw na urzadzeniach elektrycznych.

* wymiany lub naprawy zespotdw elektrycznych lub innych urzadzen, ktére moga by¢ zasilane
pradem o napieciu 110VDC lub 50VAC lub wyzszym (sterownik, kaseta dyspozycji, maszyna, wytgcznik
zasilania, skrzynka przytgczowa, zamek w drzwiach itp.).

 pracy w bezposrednim sgsiedztwie urzadzen bedacych pod napieciem.

Nalezy sprawdzic, czy miejscowe przepisy nie wymagaja, by wszyscy narazeni
pracownicy posiadali odpowiednie uprawnienia!

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac przy urzadzeniach elektrycznych
ZAWSZE trzeba odcigd je od zasilania elektrycznego i oznakowad, z wyjatkiem
przypadkdw, gdy wykrycie usterki wymaga przeprowadzenia pomiardw.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego:

¢ Urzadzenia bedace pod napieciem sg zabezpieczone przed przypadkowym
dotknieciem (IP2x).

 Urzadzenia chronigce przed porazeniem pradem.

Sprzet ochrony osobistej:

 Rekawice elektroizolacyjne.

¢ Okulary ochronne, zabezpieczajgce przed zranieniem przez przeskok iskry podczas pracy
przy urzadzeniach pod napieciem.

e Prébnik lub miernik, zaleznie od lokalnych ograniczen.

o Blokady i narzedzia uniemozliwiajgce osobom postronnym wigczenie zasilania.

Bezpieczna procedura:

Przed rozpoczeciem pracy przy urzadzeniach pod napieciem:

o Wytaczy¢ wszystkie zrédta zasilania danego zespotu
(zasilanie gtéwne, oswietlenie kabiny itd.)

o Zatozyc blokady uniemozliwiajace osobom postronnym wiaczenie zasilania.

* Korzystajac ze znanego zrodta sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania prébnika/miernika
uniwersalnego.

 Sprawdzajgc poszczegdlne fazy za pomoca prébnika/miernika uniwersalnego, upewnic sie,
Ze urzadzenie nie jest pod napieciem.

Wymiana gtéwnego wytgcznika: odcigé doptyw pradu do dzwigu za pomoca gtéwnego wytacznika

zasilania budynku, po czym wytgcznik ten zablokowac i oznakowac.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W MASZYNOWNI - PRACA PRZY ZENIACH WIRUJACYCH / PORUSZAJACYCH SIE

OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie zmiazdzenia lub odciecia koriczyny podczas:

e pracy przy urzadzeniach poruszajacych sie, takich jak liny, krazki linowe,
wybieraki itp.

 pracy w bezposrednim sasiedztwie niezabezpieczonych urzadzen.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac przy urzadzeniach wirujgcych /
poruszajacych sie ZAWSZE trzeba je odpowiednio zablokowa¢ i oznakowaé.

W ZADNYM PRZYPADKU nie wolno zblizaé sie do niezabezpieczonych urzadzen
wirujacych/poruszajacych sie.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Sprzet ochrony osobistej:

* W sasiedztwie urzadzen poruszajacych sie nie wolno nosic krawata, szala,
luznej odziezy itp.

Zabezpieczenia sprzetu dzwigowego - sprawdzi¢, czy:
o Krazki linowe i liny maja ostony zakrywajgce miejsca grozace zmiazdzeniem.

Bezpieczna procedura:
Przed rozpoczeciem pracy przy urzadzeniach:

* Wytaczy¢ zasilanie danego zespotu.

o Zatozyc blokady uniemozliwiajgce osobom postronnym wiaczenie zasilania
i upewnic sie, ze urzadzenie nie moze sie poruszac.

¢ W razie prowadzenia dziatar ratunkowych (ERO) upewnic sie, ze nikt nie
znajdzie sie w poblizu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W MASZYNOWNI - PRACA PRZY HAMU
OCHRONA PRZED ENERGIA MECHANICZNA
OPIS ZAGROZENIA

Podczas pracy przy hamulcu krazki linowe moga sie swobodnie obraca¢
i w efekcie moze doj$¢ do niekontrolowanego ruchu kabiny.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE kontrolowac stan hamulca.

ZAWSZE sprawdzac, czy liny prawidtowo lezg w krazkach linowych.

ZAWSZE nalezy unieruchomic krzywke, tak by nikt nie mogt recznie otworzyé
drzwi przystankowych.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Przyktad bezpiecznej procedury

Przed rozpoczeciem pracy przy hamulcu:

© Sprawdzi¢ stan hamulca i utozenie lin.

* Unieruchomi¢ krzywke, tak by nikt nie mdgt recznie otworzy¢ drzwi przystankowych.
* Przeciwwage opuscic na zderzak.

Dodatkowym zabezpieczeniem moze by¢ zablokowanie krazka linowego, aby
uniemozliwic jego niekontrolowany ruch.

Na wciggarce bebnowej:
Kabine nalezy opuscic na jej zderzak, a w przypadku zluzowania liny, trzeba
uniemozliwi¢ ruch przez zablokowanie mozliwosci obrotu bebna.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA NA PRZYSTANKU - SERWIS | RENOWACJA - OCHRONA PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczeristwo polegajace na tym, ze pracownik lub osoba postronna moze wpas¢ do szybu
przez otwarte drzwi, gdy za nimi nie ma kabiny.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Miejsce pracy przy drzwiach przystankowych ZAWSZE musi

by¢ zabezpieczone.

Klient ZAWSZE musi by¢ powiadomiony, ze dzwig jest nieczynny.
Po zamknieciu drzwi przystankowych, a przed opuszczeniem miejsca pracy
ZAWSZE trzeba sie upewnic, ze drzwi przystankowe sa mechanicznie
zaryglowane.

NIGDY nie zostawiac szeroko otwartych drzwi przystankowych podczas pracy
w podszybiu.

NIGDY nie zostawiac szeroko otwartych drzwi przystankowych, gdy za nimi
nie ma kabiny.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Bezpieczna procedura:

Otwieranie drzwi przystankowych:

* Jezeli jest to mozliwe, zamontowac bariere zabezpieczajaca.
 Zajac stabilng pozycje, z mocnym oparciem dla stop.
 Preferowane jest otwarcie drzwi przystankowych na parterze.

* Drzwi otworzy¢ na kilka centymetrdw, aby nikt nie wpadt do szybu.

Praca przy kabinie wykonywana przez osobe stojacg na podescie:

 Kabine zatrzymac tak, by mozna byto wygodnie pracowac.

* D7wig wytaczy¢, aby uniknaé porazenia pradem, jezeli praca jest wykonywana
przy urzadzeniach elektrycznych (skrzynka przytaczowa, naped drzwi itp.).

Wchodzenie do szybu:
 Kabine zatrzymac w bezpiecznym miejscu: nie wiecej niz 50 cm od przystanku.

* Sprawdzi¢ otwdr pod kabing.

 Zadbac, by przez otwor nikt nie wpadt pod kabine.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA NA PRZYSTANKU - PRACA PRZY ZENIACH PORUSZAJACYCH SIE / WIRUJACYCH
OPIS OZENIA

Niebezpieczenistwo zmiazdzenia lub odciecia koriczyny podczas pracy przy
poruszajacych sie urzadzeniach, takich jak naped drzwi kabinowych,
panele drzwi przystankowych lub drzwi kabinowych.

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Przed przystapieniem do jakichkolwiek prac przy urzadzeniach wirujacych /
poruszajacych sie ZAWSZE trzeba je odpowiednio zablokowac i oznakowac.

NIGDY nie wolno zbliza¢ sie do nieostonietych, poruszajacych sie lub wirujgcych
urzadzen.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Sprzet ochrony osobistej:

¢ Rekawice ochronne

» W sasiedztwie urzadzen wirujgcych/poruszajgcych sie nie wolno nosi¢ krawata, szala,
luznej odziezy itp.

Bezpieczna procedura:

o Wytgczy¢ zasilanie d2wigu, jezeli nie jest ono potrzebne.

 Podczas otwierania/zamykania drzwi przystankowych / kabinowych dzwigu oraz
podczas manipulowania napedem drzwi trzeba pamietac o energii kinetycznej
poruszajacych sie zespotdw oraz nie zbliza¢ zadnych czesci ciata do miejsc,
w ktdrych mogtyby ulec zmiazdzeniu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA NA PRZYSTANKU - NOWY SPRZET - ZABEZPIECZENIE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczenstwo wpadniecia do szybu przez niezabezpieczony otwor drzwi
przystankowych.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Otwory i luki ZAWSZE musza by¢ zabezpieczone odpowiednimi barierami
ochronnymi, zgodnymi wymaganiami obowigzujacych norm.

Wazne! Jezeli w szybie dZzwigu pracuje pracownik, zastosowana musi by¢ ochrona
przed spadajacymi przedmiotami (patrz str. 26).

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Zabezpieczenie szybu dzwigu:

e Dla ochrony oséb pracujacych przy dzwigu i innych pracownikdw zamontowane
musza by¢ bariery zgodne z obowigzujgcymi normami.

Sprzet ochrony osobistej:

Przed otworem drzwi * Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, jezeli istnieje takie zagrozenie.
przystankowych trzeba
zamontowac odpowiednig bariere
uniemozliwiajgca wpadnigcie .

do szybu pracownikéw i osob Bezpieczna procedura:
postronnych Jezeli konieczne jest zamontowanie poreczy lub w poblizu otworu szybu praca ma

¢ Odpowiedni punkt mocowania liny w otworze szybu.

by¢ wykonywana z drabiny, stosowane musza by¢ indywidualne zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci:

* W otworze szybu zainstalowac specjalny punkt do mocowania liny zabezpieczajacej.
* Przymocowac uprzez zabezpieczajacatt.

 Miejsce pracy zabezpieczy¢ tak, by inni pracownicy nie mogli wpas¢ do szybu.

Przed rozpoczeciem pracy przedsiebiorstwo powinno przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby
miec pewnos¢, ze warunki w szybie sg zgodne z wymaganiami instalacyjnymi.

Jezeli Gtéwny Wykonawca nie zapewni odpowiednich warunkéw w szybie, nalezy
przerwac prace i powiadomic firme.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

WEJSCIE DO SZYBU DZWIGU - WEJSCIE NA KABINE - STEROWANIE DZWIGIEM
OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie zgnieceniem w szybie dZwigu! podczas pracy na kabinie.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE przed wejsciem do szybu trzeba przeja¢ kontrole nad dzwigiem,
wytaczajac jego zasilanie lub weiskajac przyciski STOP i KONTROLA,

po uprzednim osobnym sprawdzeniu kazdego z nich.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego:

* wolna przestrzen, schronienie lub inne rozwigzanie, zapewniajgce bezpieczne
odlegtosci.

o przycisk STOP.

* Przycisk ,,Kontrola”.

Bezpieczna procedura:

Przed wejsciem na kabine:

* Wytaczy¢ zasilanie danego zespotu i zatozy¢ blokade uniemozliwiajaca jego wiaczenie
LUB:

* Kabine wystac kilka pieter w dét (minimum 2).

* Drzwi przystankowe otworzy¢ kluczem awaryjnego odryglowania.

* Sprawdzi¢, czy kabina zatrzymuje sie w momencie rozwarcia stykéw kontaktow
bezpieczenstwa drzwi przystankowych.

* Dla zapewnienia bezpiecznego wejscia kabine zatrzymac nie dalej niz 50 cm nad
podtoga.

* Nacisna¢ przycisk STOP, zamkna¢ drzwi, nacisngc przyciski sterujgce i sprawdzic, czy
kabina sie nie poruszyta.

* Otworzy¢ drzwi, nacisngc przycisk KONTROLA, zwolni¢ przycisk STOP do normalnego
potozenia, zamknac drzwi, nacisngc przyciski sterujace i sprawdzic, czy kabina sie nie
poruszyta.

* Otworzyc¢ drzwi przystankowe i ponownie nacisna¢ przycisk STOP.

Nalezy oceni¢ inne potencjalne zagrozenia, takie jak upadek z kabiny lub
niebezpieczenstwo ze strony sasiedniego zespotu, pracujgcego w tym samym
szybie itp.

Procedura ta moze wymaga¢ dostosowania do konkretnych warunkéw, odpowiednio
do danych rozwigzan technicznych.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

WEJSCIE DO SZYBU DZWIGU - WEJSCIE DO PODSZYBIA - KONTROLA NAD

OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie zgnieceniem przez kabine lub przeciwwage podczas
wchodzenia do podszybia i pracy w nim.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE przed wejsciem do szybu trzeba przejac kontrole nad dzwigiem,
wylaczajac jego zasilanie lub weiskajgc przyciski STOP, po uprzednim
sprawdzeniu jego dziatania.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego - sprawdzi¢, czy s3:
o przycisk STOP.

 Drabinka do podszybia.

Bezpieczna procedura:

Przed wejéciem do podszybia:

Do podszybia nalezy wchodzic przez najnizej potozone drzwi przystankowe
lub przez wtaz.

* Wytaczy¢ zasilanie danego zespotu i zatozy¢ blokade uniemozliwiajaca jego
wiaczenie.
LUB:

* Wystac kabine na najwyzsze pietro.

 Drzwi przystankowe otworzy¢ kluczem awaryjnego odryglowania zanim kabina
dotrze na najwyzsze pietro.

o Sprawdzi¢, czy kabina zatrzymuje sie w momencie rozwarcia kontaktow
bezpieczenstwa drzwi przystankowych.

 Nacisnac przycisk STOP, zamkna¢ drzwi przystankowe i nacisng¢ przycisk
przywotujacy, aby sprawdzi¢, czy przycisk STOP prawidtowo dziata.

® Za pomocg urzadzenia blokujgcego nie dopuscic¢ do catkowitego zamkniecia
drzwi przystankowych (pozostawic je otwarte na nie wigcej niz 15 cm).
Wkretak nie jest odpowiednim do tego narzedziem.

Jezeli w podszybiu nie ma przycisku STOP: e Wytaczy¢ zasilanie.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - NA KABINIE / W KABINIE - ZABEZP

OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczenistwo spadniecia Ryzyko wypadniecia z kabiny, gdy wystepuje
z dachu kabiny takie zagrozenie.

DKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Otwory i luki ZAWSZE muszg by¢ zabezpieczone odpowiednimi barierami ochron
zgodnymi wymaganiami obowigzujgcych norm.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Wyposazenie kabiny:
o Stata balustrada na kabinie, zgodna z aktualnymi normami - patrz strona 8.

Sprzet ochrony osobistej:
 System zatrzymujacy upadek lub system uniemozliwiajgcy upadek
* Odpowiedni punkt mocowania liny zabezpieczajacej na kabinie.

Procedura bezpieczenstwa:

Przed wejsciem na kabine:

® Sprawdzi¢, czy jest balustrada.

o Jezeli balustrady nie ma lub jest nieodpowiednia, zatozy¢ odpowiednig uprzaz
ochronng, przymocowang do odpowiedniego zaczepu.

Podczas pracy na kabinie ZAWSZE trzeba mocowac uprzez zabezpieczajaca.
Przed zej$ciem z kabiny uprzez zabezpieczajacg ZAWSZE trzeba odpigc.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE ZANIE SIE W SZYBIE - KONTROLA ENERGII MECHANICZNE)

OPIS ZAGROZENIA

Zagrozenie zgnieceniem przez sprzet podczas ruchu Zagrozenie zgnieceniem w nadszybiu, jezeli
kabiny w szybie (przeciwwaga, wspornik itp.). W nadszybiu nie ma wystarczajacej przestrzeni.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Dzwigiem NIGDY nie jezdzi¢ z normalng predkoscia.
NIGDY nie jezdzi¢ dZzwigiem, jezeli nie ma skrzynki sterowniczej (lub kontrolnej).

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego:

* Wolna przestrzen, schronienie lub inne rozwigzanie, zapewniajace bezpieczne
odlegtosci (np. powyzej gornej poreczy balustrady)

* Skrzynka sterownicza lub kontrolna.

* Wytgcznik kraricowy.

 Inspekeyjny wyfacznik kraricowy.

Bezpieczna procedura:

Podczas jazdy na kabinie:

® ZAWSZE stawac na $rodku kabiny.

* ZAWSZE wcisngc przycisk STOP po zakoriczeniu jazdy.

® ZAWSZE sprawdzi¢ zamek w drzwiach w przypadku wysiadania na innym pietrze.

© ZAWSZE preferowac jazde w ddt, a nie w gore, gdyz zmniejsza to zagrozenie
uderzeniem przez przeciwwage lub staty element szybu.

Podczas renowacii, gdy nie ma wytacznikdw kraricowych i istnieje ryzyko zgniecenia ze

wzgledu na zbyt matg ilos¢ miejsca:

 Pod przeciwwagg zamontowac podpory o odpowiedniej dtugosci, aby uzyskaé
odpowiednig przestrzen w nadszybiu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - SASIEDNIE ZESPOLY - KONTROLA NAD DZWIGIEM
OPIS ZENIA

Zagrozenie zgnieceniem przez poruszajacy sie obok dzwig lub inne
mogace sie poruszac urzadzenie (sasiednig przeciwwage itp.).

FUNDAMENTALNA ZASADA:
ZAWSZE nalezy uniemozliwic¢ ruch sasiedniego dzwigu, wytaczajac jego
zasilanie lub weiskajac jego przycisk STOP w podszybiu badz na kabinie.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Zabezpieczenia sprzetu dzwigowego:

* Na catej dtugosci szybu jest zamocowana petna siatka zabezpieczajaca, jezeli odlegtos¢
miedzy sasiednimi, poruszajacymi sie elementami jest mniejsza niz 50 cm.

o Siatka zabezpieczajaca w podszybiu.

Procedura bezpieczerstwa, jezeli nie ma siatki zabezpieczajacej i istnieje ryzyko

wykroczenia poza obrys kabiny:

Przed wejéciem na kabine lub do podszybia:

Sasiedni dZzwig nie moze przypadkowo ruszy¢:

* Wytaczy¢ zasilanie sgsiedniego dzwigu i zatozy¢ blokady uniemozliwiajace jego
ponowne wigczenie.
LUB:

 Drzwi przystankowe otworzy¢ kluczem do awaryjnego odryglowania.

 Sprawdzi¢, czy kabina zatrzymuje sie w momencie rozwarcia stykdw bezpieczeristwa
przy drzwiach przystankowych.

 Nacisnac przycisk STOP i zamknac¢ drzwi przystankowe, aby sprawdzi¢, czy przycisk
STOP prawidtowo dziata.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - PRACA PRZY DZWIGACH HYDRAULICZNYCH - KONTROLA ENERGII MECHANICZNEJ
OPIS ZAGROZENIA

Podczas pracy przy instalacji hydraulicznej, przewodach hydraulicznych lub sitowniku,
istnieje powazne zagrozenie swobodnym spadkiem kabiny, co moze stworzyc ryzyko
zgniecenia pracownika znajdujacego sie w podszybiu.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE nalezy zamkna¢ zawor zabezpieczajacy (jezeli jest).

Na czas pracy przy instalacji hydraulicznej kabine ZAWSZE nalezy opuscic¢ na podpory
lub podwiesi¢ na dwéch zabezpieczeniach.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Zabezpieczenia sprzetu dzwigowego:
* Wspornik zabezpieczajacy, stuzacy do mechanicznego unieruchomienia kabiny.

Narzedzia i sprzet:

Podpora o odpowiedniej no$nosci, e Stropy lub podpory, w dobrym stanie, o wtasciwej nosnosci.
umieszczona pod kabing, tak by ¢ Wsporniki zabezpieczajace.
uniemozliwi¢ wpadniecie kabiny do

podszybia w razie powaznej awarii Bezpieczna procedura:
hydrauliki. Przed rozpoczeciem pracy przy instalacii hydraulicznej trzeba sie zabezpieczy¢ przed
energig mechaniczng:
= . * Zamknac¢ zawdr zabezpieczajacy (jezeli jest).
! L) « Kabine opusci¢ na specjalnie przygotowane wsporniki (jezeli sg).
LuB

¢ Zamontowac wspornik o odpowiednim udzwigu i zabezpieczy¢ go przed upadkiem.
 Poprzez maszynownie kabine opusci¢ na podpory.

LUB
e Kabine podwiesi¢ na dwdch zawiesiach lub urzadzeniach do podnoszenia.

Zamkniecie zaworu i zdjecie

Zastosowac srodki uniemozliwiajace osobom postronnym uruchomienie instalacji:
uchwytu * Odcigc zasilanie dzwigu i odpowiednio go oznakowad.
 Zdja¢ uchwyt zaworu (odcinajacego).

W wypadku dtuzszej pracy w podszybiu (np. ponad 15 minut), opisane wyzej
zabezpieczenia mechaniczne s bezwzglednie wymagane.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - PRACA NA DRABINIE - OCHRONA PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
OPIS ZENIA

Niebezpieczeristwo spadniecia z drabiny:
 gdy drabina nie jest odpowiednio zabezpieczona i sie zeslizgnie.
 gdy drabina nie jest w dobrym stanie.

Zagrozenie takie zazwyczaj wystepuje podczas pracy przy przeciwwadze lub kole
odchylajagcym w nadszybiu, przy ich naprawie lub renowacji.

Na drabinie wolno pracowac tylko przez bardzo krotki czas.
W innym wypadku trzeba zastosowac inne rozwigzanie
(podest, rusztowanie itp.).

Nalezy sprawdzic lokalne przepisy!

FUNDAMENTALNA ZASADA:
Drabine ZAWSZE nalezy mocowac do wspornika za pomocg linek lub stropéw.
ZAWSZE trzeba nosi¢ uprzaz zabezpieczajacg, jezeli istnieje zagrozenie upadkiem

oraz ZAWSZE , gdy stopy znajduja sie na wysokosci ponad 2 m.

PRZYKEADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Narzedzia i sprzet:

 Drabina w dobrym stanie.
* Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

Bezpieczna procedura:

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie:

o Linke bezpieczerstwa przymocowac w szybie do odpowiedniego punktu mocowania
uprzezy bezpieczenstwa.

© Unieruchomic drabine.

Podczas pracy na drabinie:
* Uprzaz zabezpieczajaca przymocowac do linki bezpieczeristwa.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - SPADAJACE PRZEDMIOTY (RENOWACJA | NOWE URZADZENIA) - ENERGIA MECHANICZNA
OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczenistwo zranienia przez spadajacy przedmiot moze wystapic:

 podczas pracy w szybie, jezeli przez niezabezpieczony otwdr wpadnie do
niego jaki$ przedmiot.

 podczas pracy w szybie, gdy inna osoba, pracujgca wyzej, w maszynowni
lub na kabinie, opusci jakies narzedzie lub urzadzenie.

e podczas pracy w szybie, gdy inna osoba montuje dzwig w sasiednim szybie,
nieoddzielonym siatkq zabezpieczajacg lub za pomoca innych srodkow.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Na budowie, a takze podczas prac renowacyjnych i naprawczych, jezeli tylko
wystepuje zagrozenie ze strony spadajgcych przedmiotow, ZAWSZE nalezy

nosic kask ochronny.

ZAWSZE trzeba dopilnowad, by wszystkie otwory prowadzace do szybu byty
zabezpieczone.

NIGDY nie wolno zezwala¢ na prace na kilku pietrach.

Na prowadnicach i belkach NIGDY nie pozostawiac¢ zadnych narzedzi lub urzadzen,
ktére mogtyby spasc.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Sprzet ochrony osobistej:

 Kask ochronny.

Bezpieczna procedura:

Przed rozpoczeciem pracy w szybie:

* Wszystkie otwory zabezpieczy¢, mocujac ptyty lub ostony.

* Otwory prowadzgce do szybu zabezpieczy¢ poreczg i siatkg zastaniajaca caty otwor.
 Prace w szybie (lub w szybie wspdlnym) zorganizowac tak, by nie byta prowadzone

réwnoczesnie na réznych poziomach.

Podczas pracy w szybie:
* W miare mozliwosci prace wykonywac z wnetrza kabiny: ewentualny spadajacy
przedmiot! zatrzyma sie na jej dachu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE DZWIGU - PRACA PRZY LINACH (RENOWACJA | NOWY SPRZET)
OPIS ZAGROZENIA

Podczas pracy przy zawieszeniu kabiny, np. przy wymianie lin, moze dojs¢ do:
* Swobodnego spadku kabiny.
* Swobodnego spadku przeciwcigzaru przeciwwagi.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Jezeli demontowane s3 liny, kabine i przeciwwage ZAWSZE trzeba
unieruchomic 2 niezaleznymi zabezpieczeniami.

ZAWSZE trzeba uruchomié¢ chwytacze.

Jezeli jest to mozliwe, NIGDY nie demontowac wiecej niz 50% liny.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Narzedzia i sprzet:

* Zawiesia w dobrym stanie, o wiasciwej nosnosci.
© Podpory w dobrym stanie, o wtasciwej no$nosci.

Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego:

* Zastosowac zabezpieczenia: ogranicznik i kabina zablokowane.

Kabina zabezpieczona przez 2 zawiesia, Bezpieczna procedura:
a przeciwwaga na podporach. Przed zdjeciem lin:

* Kabine ustawi¢ na odpowiedniej wysokosci.

 Kabine ustawi¢ na chwytaczach.

 Kabine unieruchomi¢ dwoma niezaleznymi zabezpieczeniami: 2 zawiesia lub
urzadzenia do podnoszenia. W razie awarii jednego z nich, d2wig bedzie
zabezpieczany przez drugie.

* Pod przeciwwagg zamontowac podpory.

* Podpory zabezpieczy¢ przed przewrdceniem sie (np. na prowadnice).

Kabina zabezpieczona 2

niezaleznymi zawiesiami
przymocowanymi do uchwytu na
prowadnicy.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

NADZOR NAD PRACAMI O WYSOKIM RYZYKU - PODNOSZENIE | PODWIESZANIE OPIS ZAGROZENIA

OPIS ZAGROZENIA - SRODKI ZABEZPIECZAJACE

Zagrozenie upadkiem sprzetu, jezeli

stosowane s3 nieodpowiednie metody

podnoszenia:

* Brak odpowiedniego zabezpieczenia kabiny lub
przeciwwagi .

© Uszkodzone zawiesia lub sprzet dzwigowy.

Ryzyko upadku razem z kabing w wypadku
nieprawidtowego podwieszenia:

 Btednie okreslone potozenie srodka ciezkosci.
SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE trzeba sie upewnic, ze sprzet stuzacy do podnoszenia

i podwieszania zostat formalnie skontrolowany, jak tego wymagaja
lokalne przepisy, oraz ze jest w dobrym stanie i ma udZwig odpowiedni do
podnoszonego lub podwieszanego cigzaru.

Zawiesia nalezy ZAWSZE chroni¢ przed ostrymi krawedziami.

NIGDY nie wolno przechodzi¢ lub sta¢ pod wiszacym cigzarem.

NIGDY nie wolno uzywac sprzetu uszkodzonego lub o nieznanym udzwigu.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Narzedzia i sprzet:

o Legalizowane narzedzia dzwigowe: stropy, szekle, punkty mocowania musza
by¢ w dobrym stanie i mie¢ udzwig znamionowy odpowiadajacy
maksymalnemu obcigzeniu.

o Legalizowane urzadzenie podnoszgce o udzwigu odpowiadajgcym
maksymalnemu obcigzeniu:

o Wylgcznie do podnoszenia materiatéw (wciggarka faricuchowa).
o Do podnoszenia materiatéw i 0séb (np. wciggnik).

Bezpieczna procedura:

Przed podnoszeniem lub podwieszeniem:

Sprawdzic ciezar urzadzenia.

* Uzy¢ odpowiedniego punktu mocowania, szekli, stropu i sprzetu dzwigowego.

 Zbadac punkt mocowania przy uzyciu danego sprzetu: zazwyczaj punkt
mocowania zawodzi jako pierwszy.

Podczas podnoszenia sprzetu (maszyna, sterownik itp.):
 Okresli¢ potozenie srodka ciezkosci, tak by zminimalizowac nieoczekiwane
kotysanie.

NIGDY nie trzymac tadunku reka - moze dojs¢ do zgniecenia.
Do kontrolowania ruchéw uzy¢ linki.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

Niebezpieczeristwo spadniecia z rusztowania.

Niebezpieczeristwo upadku wraz rusztowaniem, jezeli jest nieprawidtowo
zbudowane.
@ Sprawdzi¢, czy przepisy wymagaja, by rusztowanie i jego wykonawca
posiadali certyfikaty.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE trzeba dopilnowac by rusztowanie zostato wzniesione i skontrolowane
przez uprawniong osobe.

NIGDY nie wolno usuwac barierek i desek.

NIGDY nie wolno uzywac niekompletnego rusztowania.

ZAWSZE nalezy przestrzega¢ dopuszczalnej nosnosci, jezeli jest wyraznie podana.

ZAWSZE nalezy zleci¢ przeprowadzenie kontroli przez uprawniong osobe.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Narzedzia i sprzet:
* Rusztowanie dopuszczone do uzytkowaniat!.

Bezpieczna procedura:

 Sprawdzic, czy rusztowanie jest przymocowane do konstrukgji.

 Zapewni¢ bezpieczne wejscie na rusztowanie po statej drabinie.

* Dopilnowac, by podest byt w dobrym stanie, oraz by zamontowane byty porecze.
* NIGDY nie wolno wchodzi¢ na porecze.

0 wszelkich uszkodzeniach trzeba powiadomic firme a uszkodzonego rusztowania
nie wolno uzywac.

Uwaga:

Nawet jezeli gtéwnym zabezpieczeniem jest prawidtowo zbudowana podstawa
tadunkowa, zaleca sie noszenie uprzezy bezpieczeristwa i linki bezpieczerstwa
przymocowanej do szybu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

NADZOR NAD PRACAMI O WYSOKIM RYZYKU - TYMCZASOWO ZAMONTOWANE PODESTY ROBOCZE
OPIS ZAGROZENIA - SRODKI ZABEZPIECZAJACE

Niebezpieczeristwo spadniecia z tymczasowego pomostu roboczego.
Niebezpieczenstwo upadku wraz z tymczasowym pomostem roboczym, jezeli jest nieprawidtowo zbudowany lub ma
nieodpowiednie porecze.

A Sprawdzic, czy przepisy wymagaja, by pomost roboczy i jego wykonaweca posiadali certyfikaty!

| ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE trzeba dopilnowac, by rusztowanie zostato wzniesione

i skontrolowane przez uprawniong osobe.
NIGDY nie wolno usuwac barierek i desek.
NIGDY nie wolno uzywac niekompletnego pomostu.

ZAWSZE nalezy przestrzega¢ dopuszczalnej nosnosci, jezeli jest wyraznie podana.

ZAWSZE trzeba zapewnic bezpieczny dostep do pomostu.
Bezpieczny, mocny pomost z pore- ZAWSZE nalezy zleci¢ przeprowadzenie kontroli przez uprawniong osobe.
czami chronigcymi przed upadkiem.
PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Narzedzia i sprzet:
o Platforma robocza z certyfikatem dopuszczenia do uzytkowania.
o Certyfikowana podstawa#, odpowiednio dobrana do udzwigu pomostu.
* Materiaty wysokiej jakosci.

Bezpieczna procedura:

 Sprawdzi¢, czy tymczasowo zamontowany pomost roboczy jest mocny.
® ZAWSZE nalezy przestrzegac dopuszczalnej nosnosci.

 Zapewni¢ bezpieczne wejscie po statej drabinie.

¢ NIGDY nie wolno wchodzi¢ na porecze.

Bezpieczny metalowy
pomost roboczy

® ZAWSZE nalezy nosi¢ uprzaz bezpieczenstwa przymocowang do linki
bezpieczeristwa, aby zapobiec upadkowi w razie zawalenia sie podestu.

0O wszelkich uszkodzeniach trzeba powiadomic firme.

Uwaga:

Nawet jezeli gtéwnym zabezpieczeniem jest prawidtowo zbudowana podstawa
fadunkowa, zaleca sie noszenie uprzezy bezpieczenistwa i linki bezpieczeristwa
przymocowanej do szybu.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

PRACA W SZYBIE - KABINA WYKORZYSTYWANA JAKO TYMICZASOWY RUCHOMY PODEST (RENOWACIA | NOWY SPRZET)
OPIS ZAGROZENIA

Kabina przymocowana do lin
i zamontowany ogranicznik

Niebezpieczeristwo spadniecia z poruszajgcego sie pomostu.

Ryzyko upadku razem z kabing, jezeli jest nieprawidtowo zbudowana.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

ZAWSZE musza by¢ zastosowane 2 niezalezne zabezpieczenia:

 Liny i ogranicznik.

o Liny i dodatkowe zabezpieczenie.

* Specjalne urzadzenie podnoszace, dopuszczone do transportu 0séb, oraz dodatkowe
urzadzenie zabezpieczajace.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Narzedzia i sprzet:

o Certyfikowane zabezpieczenia (ogranicznik lub dodatkowe zabezpieczenie).

o Certyfikowane urzadzenie podnoszace, w dobrym stanie, o wiasciwym udzwigu.
 Certyfikowane punkty mocowania o wtasciwym udzwigu.

Bezpieczna procedura:

® ZAWSZE nalezy przestrzegac dopuszczalnej nosnosci.

 Ogranicznik i liny ZAWSZE nalezy montowac, gdy tylko jest to mozliwe i/lub
odpowiednio do metody instalacji.

* ZAWSZE nalezy uzywac odpowiedniego urzadzenia dZzwigowego.

* Na kabinie ZAWSZE trzeba zamontowac odpowiednig balustrade.

® ZAWSZE nalezy zleci¢ przeprowadzenie kontroli przez uprawniong osobe.

Uwaga:

Nawet jezeli gtdwnym zabezpieczeniem jest prawidtowo zbudowana podstawa
tadunkowa, zaleca sie noszenie uprzezy bezpieczenistwa i linki bezpieczeristwa
przymocowanej do szybu.

Wskazane jest zmontowanie pod kabing instalacji audio-wizualnej, stuzacej do
informowania innych pracownikéw o ruchu kabiny, gdy zabezpieczenia drzwiowe s

wytaczone.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

NADZOR NAD PRACAMI O WYSOKIM RYZYKU - OMINIECIE OBWODU BEZPIECZENSTWA
OPIS ZAGROZENIA - SRODKI ZABEZPIECZAJACE

Zagrozenie zgnieceniem podczas wchodzenia do szybu, pracy w szybie

i podczas wychodzenia z szybu.

Podobnie zagrozone s osoby postronne w sytuacji, gdy wytaczone zostato
zabezpieczenie drzwi szybowych.

FUNDAMENTALNA ZASADA:

Wytgczenie obwodu bezpieczeristwa musi by¢ srodkiem ostatecznym, gdy
nie istniejg inne mozliwosci: Obwodu bezpieczeristwa NIGDY nie wolno
wytaczac na dtuzszy czas.

Mostka (przewodu bocznikujacego) NIGDY nie wolno pozostawiac przy
odchodzeniu z miejsca pracy.

NIGDY nie wolno montowa¢ mostka w wyposazeniu szybu (zamek, zamek kabiny,
wytacznik awaryjny): nie wida¢ go i mozna o nim zapomniec.

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Narzedzia i sprzet:

* Mostki zatwierdzone przez firme, 1-metrowe, wyraznie widoczne
kolorowe przewody.

Bezpieczna procedura:

Przed zamontowaniem mostka:

* Dzwig wycofac z normalnej eksploatacji.

¢ Na schemacie elektrycznym doktadnie wskaza¢ obwaéd, ktéry ma byc wytgczony.

o Jezeli nie ma innej metody niz zmostkowanie obwodu, przeprowadzi¢ ocene ryzyka.

® ZAWSZE uzywac odpowiednio zatwierdzonego, 1-metrowego, kolorowego przewodu

® ZAWSZE, uzywajac schematu elektrycznego, sprawdzi¢, czy zmostkowany zostanie
wiasciwy obwad.

¢ NIGDY nie wolno omija¢ catego obwodu bezpieczeristwa.

o Dla uniknigcia porazenia pragdem mostek montowac przy wytgczonym zasilaniu.

Jezeli konieczna jest jazda w szybie:

* Przed zamontowaniem mostka ZAWSZE trzeba sprawdzi¢ dziatanie przyciskow STOP
i KONTROLA!

Przed opuszczeniem budowy:

 Po zdemontowaniu mostka ZAWSZE trzeba sprawdzi¢ wszystkie urzadzenia
zabezpieczajace.
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ZAPOBIEGANIE POWAZNYM | SMIERTELNYM WYPADKOM

R NAD PRACAMI O WYSOKIM RYZYKU - AZBEST
OPIS ZAGROZENIA

Azbest w hamulcach - powazne zagrozenie dla Azbest na scianach szybu - powazne zagrozenie

zdrowia w wypadku demontowania okfadzin dla zdrowia w wypadku zetkniecia sie z azbestem
hamulcowych bez odpowiednich srodkéw lub usuwania go bez odpowiednich srodkdw
0ostroznosci. ostroznosci.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

FUNDAMENTALNA ZASADA:
NIGDY nie wolno dotykac zadnych materiatéw w maszynowni

lub szybie.

NIGDY nie wolno pracowa¢ przy urzgdzeniach zawierajgcych azbest bez

przejscia odpowiedniego szkolenia i bez uzycia sprzetu ochronnego.
ZAWSZE nalezy zachowad uwage na rézne materiaty zawierajace azbest.
PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Nalezy zapoznac si z lokalnymi przepisami, wskazujacymi
l @ s obowigzkowe szkolenia oraz srodki i urzadzenia ochronne!

Bezpieczna procedura:
Przed rozpoczeciem robét przedsigbiorstwo musi poprosi¢ klienta o wykaz

materiatéw zawierajgcych azbest.
Jezeli w celu przeprowadzenia naprawy, modernizacji lub wymiany konieczne

jest usuniecie azbestu, prace te trzeba zleci¢ wyspecjalizowanej firmie lub
mechanikom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

Powazne i $Smiertelne wypadki stanowig na szczeScie mniejszg czes¢ wypadkow
zgtaszanych przez przedsiebiorstwa.

W tym rozdziale przedstawione zostaty zagrozenia prowadzgce do najczesciej
spotykanych zdarzen. Wypadki te przewaznie nie sg zwigzane tylko z pracami
dzwigowymi.

Zazwyczaj nie konczg sie smiercig, ale mogg powodowac bolesne obrazenia.

Tym samym zagrozen takich nie wolno lekcewazy¢ i nalezy stosowac Srodki
ostroznosci proponowane w podanych przyktadach. Takze w tym wypadku
przypadku przedstawiona lista nie jest wyczerpujaca, a obowigzkiem kazdej
firmy i kazdego pracownika jest przeprowadzenie odpowiedniej oceny ryzyka
i przestrzeganie podanych zasad.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

WEJSCIE DO SZYB

OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczeristwo wpadniecia lub poslizgniecia sie podczas wchodzenia
lub wychodzenia w przypadku:

 braku drabiny, gdy podszybie jest gtebsze niz 1 m.

* uzycia nieodpowiedniej drabiny.

* nieuzywania drabiny.

o dliskiej podtogi.

ZABEZPIECZAJACE

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Zabezpieczenia sprzetu dZzwigowego:

 Drabina zejsciowa do podszybia.

Do drabiny zejSciowej mozna dosiegnac z przystanku.
* Drabina zejSciowa jest przymocowana i bezpieczna.

Bezpieczna procedura:

Przed wejsciem do podszybia:

* Sprawdzi¢ pozycje i stan drabiny (jezeli jest).

* Drzwi zablokowa¢ odpowiednim urzadzeniem blokujacym, tak by nie mogty sie zamknac.
* Sprawdzi¢, czy przycisk STOP prawidtowo dziata (patrz str. 20) i czy jest wcisniety.

* Bedac w bezpiecznej, stabilnej pozycji, wejs¢ na drabine.

Podczas wychodzenia z podszybia:

* Pozostawi¢ wcisniety przycisk STOP.

* Pochwyci¢ drabine i bezpiecznie wyjs¢ na zewnatrz.

* Bedac w bezpiecznym miejscu na przystanku, zwolni¢ przycisk STOP.

* Zamknac¢ drzwi przystankowe i sprawdzi¢, czy sg zamkniete mechanicznie.
* Utrzymywac 3 punkty kontaktu z drabing.

Uzywac drabiny zamontowanej w podszybiu lub drabiny przenosnej. NIGDY nie wolno wskakiwac
do podszybia!

Jezeli drabina zamontowana w podszybiu nie jest bezpieczna, problem nalezy poruszy¢ w swojej
firmie, ktora powinna poinformowac o nim klienta i/lub organ kontrolny (gdy jest to wtasciwe),
aby znaleZ¢ odpowiednie rozwigzanie.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

, POTKNIECIE, UPADEK

OPIS ZAGROZENIA

Niebezpieczeristwo spadniecia ze schoddéw, gdy sg Ryzyko upadku na nawierzchni mokrej, nieréwnej,
stabo oswietlone lub w zlym stanie. z matym stopniem itp...

Te wypadki naleza do najczestszych!

KI ZABEZPIECZAJACE

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Sprzet ochrony osobistej:

 Buty przeciwposlizgowe.

 Buty na obcasie, umozliwiajace lepsze podparcie na drabinie.

Bezpieczna procedura:

® ZAWSZE zapewni¢ mocne oparcie dla stop.

o ZAWSZE zachowywac ostrozno$¢ na mokrej podtodze, $liskiej, oblodzonej itp.

® ZAWSZE pamietac o zegarowym wyfaczniku owietlenia.

 Podczas schodzenia po schodach ZAWSZE trzymac sie poreczy, a gdy jej nie
ma, korzystac z innych punktéw podparcia (np. $ciana).

¢ NIGDY nie spieszyc sig, szczegdlnie przy schodzeniu po schodach.

¢ Chodzac lub korzystajgc ze schodéw NIGDY nie uzywac telefonu
komérkowego.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

BEZPIECZNE UZYWANIE NARZEDZI RECZNYCH

| OPIS ZAGROZENIA |

Ryzyko zeslizgniecia sie narzedzia, jezeli klucz, wkretak lub $ruba sg w ztym stanie.

DKI ZABEZPIECZAJACE

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Narzedzia i sprzet ochronny:

 Z oznakowaniem CE i zatwierdzone przez firme.

o Mitotek w dobrym stanie, z nieruchomym obuchem i mocnym uchwytem.
o Klucze w dobrym stanie, bez zadzioréw lub zukosowan.

* Wkretaki z dobra izolacja, bez peknigd, nie zuzyte.

Bezpieczna procedura:

 Przed pracq ZAWSZE trzeba sprawdzi¢, czy sprzet jest w dobrym stanie.

® ZAWSZE nalezy nosi¢ rekawice chronigce przed skaleczeniem.

® ZAWSZE nalezy korzystac z odpowiedniego sprzetu (klucz nastawny jest mniej
bezpieczny od klucza ptaskiego, a ten jest mniej bezpieczny od klucza 6-katnego).

* NIGDY nie wolno uzywa¢ wkretaka elektrycznego do prac mechanicznych.

* NIGDY nie wolno uzywa¢ uszkodzonych narzedzi.

® ZAWSZE nalezy uzywaé narzedzi o wielkosci wiasciwej dla danej pracy.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z RECZNYCH NARZEDZI ELEKTRYCZNYCH

| OPISZAGROZENIA

Niebezpieczeristwo dostania sie pytu do oka, Niebezpieczeristwo skaleczenia ciata podczas
skaleczenia, zranienia przez lecace widry i pozaru. uzywania narzedzi tngcych.

KI ZABEZPIECZAJACE

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:
Narzedzia i sprzet ochronny:

* Z oznakowaniem CE i zatwierdzone przez firme.

© Okulary i rekawice ochronne.

* Narzedzie (imadto) do nieruchomego przytrzymania czesci.
 Szlifierka i wiertarka z uchwytem zapewniajgcym mocny chwyt.

Bezpieczna procedura:

* ZAWSZE przed rozpoczeciem pracy trzeba sprawdzic stan sprzetu
(stan ogdlny, czy kabel nie jest uszkodzony, czy jest zatozona ostona).

* Wiertarkg i szlifierke ZAWSZE trzymac 2 rekami.

* Podczas wiercenia i szlifowania ZAWSZE nosi¢ okulary i rekawice.

* ZAWSZE nalezy sprawdzi¢, czy tarcza szlifierki nie przekroczyta terminu
przydatnosci do uzycia.

 Jezeli jest to wymagane, ZAWSZE nalezy mie¢ pozwolenie na prace gorace.

* NIGDY nie wolno uzywac uszkodzonych narzedzi.

© Czesci przewiercanej lub szlifowanej NIGDY nie wolno trzymac w rece: trzeba
ja unieruchomi¢ odpowiednim narzedziem.

 Szlifierka katowa NIGDY nie wolno wykonywac ciecia ku gorze.

Podczas wiercenia i szlifowania nalezy stosowac ochronniki uszu.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

BEZPIECZNE UZYWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

OPIS ZAGROZENIA 4

Niebezpieczne produkty moga spowodowac utrate Niebezpieczenstwo wybuchu w wypadku uzywania
przytomnosci, chorobe lub problemy ze zdrowiem. produktéw tatwopalnych w sgsiedztwie prac gorgcych lub
zapalonych papierosow.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE

PRZYKLADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Wyb6r produktu:

o Stosowac tylko substancje chemiczne zatwierdzone przez firme:
w branzy dzwigowej zazwyczaj nie ma potrzeby uzywania produktdw trujacych
lub toksycznych.

* NIGDY nie wolno kupowac produktéw niezatwierdzonych przez firme.
® ZAWSZE nalezy zapoznac sie z kartg charakterystyki substancji, gdzie podano

potencjalne zagrozenia i wymagane srodki ostroznosci.

Narzedzia i sprzet ochronny:
 Rekawice i okulary, jezeli produkt moze zostac rozbryzniety.
¢ Odpowiedni sprzet do ochrony drég oddechowych.

Bezpieczna procedura:
® ZAWSZE nalezy nosic¢ rekawice, aby produkt nie mdgt przenikna¢ przez skore.
* W pomieszczenia niewentylowanych (podszybie) ZAWSZE nalezy uzywac matych
ilosci produktu.
 Po uzyciu produktu ZAWSZE nalezy z powrotem zatozy¢ nakretke.
¢ W sasiedztwie fatwopalnego produktu NIGDY nie wolno pali¢, szlifowac lub spawac.
 Produktu chemicznego NIGDY nie wolno przenosic¢ do nieoznakowanego pojemnika.
* Nalezy przeczyta¢ umieszczone na pojemniku ,$rodki ostroznosci przy stosowaniu”
a nastepnie sie do nich stosowac.
o Lotnych substancji chemicznych / aerozoli NIGDY nie nalezy sktadowa¢ w miejscach

niewentylowanych (podszybie).
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

RECZNE PRZENOSZENIE tADUNKOW

Ryzyko spowodowania urazu kregostupa przy podnoszeniu sprzetu.
Ryzyko skaleczenia sie na skutek upadku ciezaru.

Ryzyko upadku lub poslizgniecia sie podczas przenoszenia sprzetu.

PRZYKtADY SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH:

Narzedzia i sprzet ochronny:

¢ Rekawice ochronne.

o Sprzet transportowy, jezeli dany tadunek jest za ciezki (zgodnie z definicjg w ocenie
ryzyka lub wg przepiséw).

Bezpieczna procedura:

o Cigzar ZAWSZE nalezy podnosi¢ uzywajac ndg i majac proste plecy.

© Rece ZAWSZE trzeba trzymac tak, by nie zostaty zmiazdzone.

® ZAWSZE nalezy zbadac trase, aby wykry¢ miejsca grozace upadkiem lub
poslizgnieciem sie.
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ZAPOBIEGANIE CZESTYM WYPADKOM

Inne zagrozenia, ktérych nie oméwiono w tej broszurze, a ktére mogg wchodzic¢

w gre:

e Zagrozenie pozarowe.

¢ Niebezpieczenstwo zwigzane z pracami spawalniczymi.

e Zagrozenie zwigzane ze specyfikg danego obiektu (elektrownia jgdrowa, zaktady
chemiczne, atmosfery wybuchowe itp.).

e Zagrozenia zwigzane z uzywaniem pojazdow.

[42]



[43]



Niniejszy dokument zostat przygotowany przez specjalistéw Komitetu
ds. Edukacji i Szkolen oraz Komitetu ds. Jakosci, Bezpieczenstwa,
Srodowiska i Edukacji przy European Lift Association.

Broszura jest ilustrowana rysunkami autorstwa Zack,
zackvdh@gmail.com

Broszura jest rowniez dostepna na stronie internetowej
www.ela-aisbl.org

© 2015 European Lift Association (ELA) aisbl Belgia - Wszystkie prawa zastrzezone.

European
Lift Association

European Lift Association
44 Avenue Herrmann-Debroux, box 1, B-1160 Brussels, Belgia
Tel.: +32 (0) 2 779 50 82 — Faks: +32 (0)2 772 16 85

POLSKIE STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW DZWIGOW

Polskie Stowarzyszenie Producentow Dzwigéw

PL - 00-739 Warszawa, ul. Stepiriska 22/30 lok. 210
Tel.: +48 22 853 66 39, Faks: +48 22 853 66 39
stowarzyszenie@stowdzwig.pl - www.stowdzwig.pl



